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Sich fiir andere stark machen

Buddy-AG an der Rotenburger Pestalozmschule Iauft bestens

Von Redakteurin
Wibke Woyke

ROTENBURG. Eine Be-
ziehungs- und Lernkultur,
in der die Fahigkeiten und
Erfahrungen von Kindern
und Jugendlichen ernst
genommen werden ~ da-
rauf legt die Pestalozzi-
schule in Rotenburg Wert.
Ein Baustein dafiir ist das
sogenannte Buddy-Pro-
jekt, das Kinder und Ju-
gendliche befidhigen soll,
eigenstindig und verant-
wortlich zu handeln und
zu lernen sowie individu-
elle und gesellschaftliche
Konflikte zu losen. Und
genau das lauft bereits
seit November 2013 sehr
erfolgreich an der Schule.

Montags fiinfte und sechste
Klasse, die Mitglieder der Bud-
dy-AG sitzen wie immer zu
diesem Zeitpunkt zusammen.
Ebenfalls dabei: die Lehrerin-
nen Simone Borrmann und
- Ann-Kristin Intemann. Heu-
te gewdhren alle der Neuen
Presse Einblick in das Konzept
der Gruppe. Das Buddy-Pro-
gramm gibt es bundesweit an
Lehremnchtungen, und zwar
aktuell in Niedersachsen, Ber-
lin, Hessen, Thiiringen und
Nordrhein-Westfalen. Initia-
tor und Hauptforderer ist die
Vodafone-Stiftung.

Was macht das Programm
aus? Es verkniipft verschie-
dene Ansdtze zu einem pa-
dagogischen Konzept. Ent-
scheidende Bestandteile sind
die Peergroup-Education
(Gleichaltrige lernen von-,
fiir- und miteinander), Parti-
zipation (aktive Beteiligung
fordern),  Lebensweltorien-
tierung (Bezug zum Alltag
schaffen) und Selbstwirksam-
keit (Selbstvertrauen erleben).
Wichtig aufserdem: eine fun-
dierte Coach- und Lernbeglei-
ter-Ausbildung. Und so nah-
men Borrmann und Intemann
an einer zweijdhrigen Fortbil-
dung teil und coachen nun
die Buddys an zwei Unter-
richtsstunden pro Woche. Sich
nicht zu viel einzumischen,
sondern sich etwas zuriickzu-
halten, um die Schiiler auch
eigenstandig wirklich machen
zu lassen, daran mussten sich
auch die Lehrerinnen erst ge-

wohnen. Doch inzwischen
laufe alles sehr gut. ,Das Gan-
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Elmge Mltglleder der Buddy-Gruppe mlt den zwei Lehrermnen. Die Buddy-.lacke zmgt an,

wer von den Schiilern im Einsatz ist

ze hat sich grofiartig entwi-
ckelt”, besteht Einigkeit.

Am Anfang des Projekts stand
iibrigens eine grofie Umfra-
geaktion, in der die Schiiler
ihre Wiinsche und Anregun-
gen loswerden konnten. Zwei
Punkte seien besonders oft ge-
nannt worden: der respektvol-
le Umgang miteinander und
die Pausengestaltung. Und
schliefSlich fanden sich zwolf
Freiwillige, die Lust autf die
AG haben und sich nun Mon-

tag fiir Montag treffen. Einige

sind bis heute dabei geblieben,
andere sind erst kiirzlich neu
hinzugekommen. Der Alters-
unterschied, der sich durch
die Klassen fiinf bis zehn er-
gibt, sei kein Problem, sagen
die Schiiler.

Beim Bilanztag in Hanno-
ver wurde die Arbeit ver-
schiedener Buddy-Gruppen
prasentiert - auch die der
Rotenburger. In einer Power-
point-Prasentation hatten sie
sich vorgestellt. Auch Inter-
views mit Mitschiilern wur-
den dazu gefiihrt, die sich
rund um den Begriff Buddy
drehten.

In der Schule gibt es zwei
Buddy-Winde, die mit ei-
nem Foto der AG sowie allen

Namen ausgestattet sind. So
wissen alle, wer bei Sorgen
und Schwierigkeiten als An-
sprechpartner bereit steht. Zu
erkennen sind diejenigen, die
im Dienst sind, an ihren Bud-
dy-Jacken, die extra fiir die
AG-Mitglieder gemacht wur-
den. Ob Stress mit einem Mit-
schiiler oder zu Hause - die
Buddys kiimmern sich um die
Belange der anderen. Streiten
sich beispielsweise zwei Schii-
ler, werden die zu einem Ge-
sprach zu einer Schlichtung
gebeten. Dafiir steht ein eige-
ner Raum als Stiitzpunkt zur
Verfiigung, dort werden auch
Materialien gelagert. Wer die
Buddys ansprechen mdchte,
kann das tibrigens direkt oder
aber per Nachricht in einen
Extra-Brief-Kummerkasten.
So manches Mal, erzahlen die
Gruppenmitglieder, haben sie
schon helfen koénnen. Doch
manchmal kommen auch sie
nicht weiter und brauchten
zusatzliche Unterstiitzung
wie von Fred Kriiger von der
Polizei, der jiingst zu Gast
war, mit den jungen Leuten
bestimmte Situationen durch-
spielte und Tipps gab, wie
Auseinandersetzungen  ge-
schlichtet werden kénnen.

‘eine  Buddy-AG
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Zudem kiimmert sich die AG
um die Pausengestaltung. Bei-
spielsweise gibt es regelmafsig
das Angebot einer Raufecke, in
der die Schiiler mal Dampf ab-
lassen konnen - ohne aber an-
dere zu verletzen, zudem gibt
es feste Regeln, die eingehal-
ten werden miissen. Auch das
Billard- und Tischkicker-Spie-
len organisiert die Gruppe fiir
die Mitschiiler. Zudem gibt es
bestimmte AGs, deren Ideen
aus der Gruppe erwachsen
sind.

Die Schiiler besuchten ge-
meinsam zudem eine Schule
in Sulingen, an der es auch
gibt. Dort
tauschten sich die jungen Leu-
te aus. Ein Gegenbesuch in
Rotenburg folgte bereits.

Das Buddy-Programm macht
die Schiiler stark und sie fiih-
len sich gut -~ davon sind die
Verantwortlichen iiberzeugt.
»EIn grofiartiges Projekt”, be-
tonen die zwei Lehrerinnen.
Und auch die Schiiler, die
erzahlen, wirken so, als ob
ihnen die eigenstdndige Auf-
gabe eine Menge Spafs macht
- schliellich habe die einiges
zum Positiven verdndert: eine
stirke Zusammenarbeit, weni-
ger Arger, neue Ideen.



