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Zwischen Auszeit

und Selb
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le Arbeiten sind geschrieben,
die Abschlussprifungen vorlber
und die Zeugnisse ausgehandigt.

Und nun? Diese Frage stellen sich vie-
le junge Leute - spatestens dann, wenn

Sarah Detjen arbifet im Rahmen ihres Freiwillig

'-. .

en Sozialen Jahres an

e

sie die Schule beendet haben. Oftmals
aber auch schon ein bis eineinhalb Jah-
re eher. Schlielich mussen sie sich fur
einen kdnftigen Ausbildungs- oder
Studienplatz bewerben. Es gibt indes

auch solche Schulabgénger, die nichts
dergleichen tun, weil sie Uberhaupt nicht
wissen, wie sie nach 10 bis 12 oder 13
Jahren Bildungsanstalt ihren Lebensun-
terhalt verdienen mdéchten.

Eine von mehreren Mdglichkeiten sich
umzuschauen, bieten die Freiwilligen-
dienste. Allgemein am bekantesten ist
das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ). Dartiber
hinaus gibt es das FOJ, das Freiwillige
Okologische Jahr, und seit dem Aussetzen
der Wehrpflicht den Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD). Er soll den Zivildienst erset-
zen, ist aber fur alle Bevolkerungs- und
Altersgruppen offen.

Seit dem 1. November 2011 gibt es

« Freiwiliges Soziales Jahr

. Freiwilliges Okologisches
Jahr

« Bundesfreiwilligendienst

e Internationaler
Jugendfreiwilligendienst

zudem den Internationalen Jugendfrei-

willigendienst (IJFD) des Bundesministe-

riums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend. ,Er ist neben anderen
Programmen eine zusatzliche
Maoglichkeit des freiwilligen En-
gagements junger Manner und
Frauen bis zur Vollendung des
27. Lebensjahres. Als Lern- und
Bildungsdienst im Ausland ver-
mittelt der IJFD auch soziale,
bkologische und internationale
Erfahrungen”, hei3t es auf der
Internetseite des zustandigen
Bundesamtes fir Familie und
zivilgesellschaftliche Aufgaben,
www.bafza.de.

An gleicher Stelle gibt es In-
formationen (ber den soge-
nannten Anderen Dienst im
Ausland. Es sei ,ein Angebot
fir einen in der Regel ein-
jahrigen  Auslandsaufenthalt
in allen Regionen der Welt".
Damit werde seit mehr als 25
Jahren der ,Gedanke der Vél-
kerverstandigung und Vélker-
verséhnung” verfolgt, schreibt
das Bundesamt. Und: ,LAuch
nach der Aussetzung der Wehr-
pflicht wird er als mit sehr we-
nigen staatlichen Vorgaben
versehener und nicht aus Bun-
desmitteln gefoérderter Freiwilli-
gendienst angeboten.” Im
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~gemeinwohlorientierten Dienst” musse
die ,sozialpraktische Komponente im
Vordergrund stehen”. Der Andere Dienst
~Wird unentgeltlich geleistet, ein gerin-
ges Taschengeld kann gezahlt werden.”

Wer sich nicht allzu weit aus der an-
gestammten Region entfernen mochte,
entscheidet sich zumeist flr den Klas-
siker, das FSJ. Einer der groBen Trager
ist der Dachverband der kulturellen
Jugendbildung in Niedersachsen, kurz
LKJN. Der Verband bietet neben Ein-
satzstellen fir den Bundesfreiwilligen-
dienst FSJ-Mdglichkeiten in der Kultur
und der Politik an.

Dafir hat sich Sarah Detjen aus
Helvesiek entschieden. Seit dem
1. September vergangenen Jahres ist
die 20-Jahrige in der Kreisvolkshoch-
schule Rotenburg im Einsatz. Sie hat-
te sich schon wéhrend der Schulzeit
erfolglos auf mehrere Ausbildungs-
platzangebote beworben. Auf der
Suche nach Alternativen sei sie auf das
FSJ in der Kultur gestoBen, berichtet
Sarah Detjen: ,Und dass es ausgerech-
net einen Platz an der Kreisvolkshoch-
schule gibt, hat mich ziemlich gefreut.”

Nach dem Ausflllen eines Bewer-
bungsbogens im Internet und einem
Vorstellungsgesprach hat die junge
Frau das Gluck gehabt, die Neue des
Teams im Kantor-Helmke-Haus zu sein.
Dort ist sie zustdndig flr die Organi-
sation und Durchfihrung von Veran-
staltungen, die Offentlichkeitsarbeit,
zu der unter anderem die Pflege des
Facebook-Profils der KVHS gehort,
und solche wichtigen Dinge wie den
Getrankeverkauf und die Kinstlerbe-
treuung bei Veranstaltungen. In dieser
Aufgabe geht Sarah Detjen voll auf,

Ida-Erika Gencheva an ihrer alten Wirkungsstatte im Musikraum der Pestalozzischule. roto: us

wie sie mit leuchtenden Augen sagt:
«Das ist hier wie eine Familie. Ich bin
total gerne hier. Man ist in allen Berei-
chen dabei.”

Zum Abschluss ihres FSJ in der Kul-
tur am 31. August muss die junge Frau
ein Projekt organisieren. Da sie sich
stark far Politik interessiert, wird es zur
Kommunalwahl am 1. September
wieder ein Speeddating mit den Re-
prasentanten verschiedener Parteien
geben. Dabei konzentriert sich Sa-
rah Detjen auf die Bewerber fur den

99 Der Bufdi ist kein
Duz-Kumpel.
Professionelle Distanz
Ist nétig.

Rotenburger  Stadtrat. Wer es
sein wird, mdchte sie noch nicht
verraten. Im Herbst beginnt fir die Hel-
vesiekerin ein neuer Lebensabschnitt:
Sie fangt als Regierungssekretdr-An-
warterin in Hamburg an. Damit schlagt
Sarah Detjen die Beamtenlaufbahn im
gehobenen Dienst ein. Dabei kénne es
gut sein, dass ihr das FSJ geholfen hat,
sich gegen die anderen Bewerber durch-
zusetzen, vermutet Sarah Detjen.

Der Weg in Richtung Arbeitsleben
steht fUr Ida-Erika Gencheva auch schon
fest. Die 22-Jahrige beginnt nach den
Sommerferien eine schulische Ausbil-
dung zur Gestaltungstechnischen Assis-
tentin (GTA) in Bremen. Zurzeit ist sie
als Aushilfe in ihrer ehemaligen Stelle im
Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes

tatig: der Pestalozzischule. Vom 1. Au-
gust 2014 bis 31. Juli vergangenen Jahres
war lda-Erika Gencheva dort im Einsatz.

lhre Aufgabe beschreibt sie so: ,Un-
terstitzung im Unterricht.” Dies betraf
praktisch alle Facher von Englisch Uber
Mathematik bis hin zur Hauswirtschaft.
Hinzu kamen die Hausaufgabenbetreu-
ung, allerdings mit einer Lehrkraft im
Hintergrund. Dies, erganzt Férderschul-
rektorin Nicola Feil, sei alleine schon des-
halb wichtig, weil es um die Themen Be-
zugsperson und Autoritdt gehe. Sie hebt
hervor: ,Der Bufdi ist nicht Du-Kumpel.
Die professionelle Distanz ist schon not-
wendig.” Bufdi steht als Abklrzung fir
Bundesfreiwilligendienstler.

lhre Motivation far den BFD
beschreibt Ida-Erika Gencheva: ,lch
wollte mal was anderes machen als
Schule.” Sie habe eine Aufgabe mit
sozialem Charakter gesucht. Da habe
sich der Bundesfreiwilligendienst an
der Pestalozzischule in Rotenburg an-
geboten. Auf ihn sei sie allerdings erst
durch Recherchen im Internet gestoBen.
«Ich kannte vorher nur das FSJ”, sagt
sie. An der Forderschule hat die junge
Frau nicht nur ihren sozialen Anspruch
umsetzen kédnnen. Auch ihr laut Nicola
Feil ,Uberbordende Kreativitdt” kam
zum Zuge: lda-Erika Gencheva stellte
eine Theater AG auf die Beine. An ihr
hatten Schuler ,als Belohnung” teil-
nehmen kénnen, sagt die Schulleite-
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Weitere Informationen:

e  Bundesamt flr Familie und zivilgesell-
schaftliche Aufgaben: www.bafza.de

* Dachverband der kulturellen Jugendbil-
dung: www.lkjnds.de.



